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;Que es el coaching en salud?

» El coaching , es una metodologia para conseguir objetivos a corto plazo nivel
de la vida personal, profesional.

» El coaching en salud , acompana al paciente a explorara sus necesidades ,a
elegir por donde quiere empezar y la mejor forma de hacerlo.

; Para que nos sirve en la consulta el
coaching en salud?

» El coaching favorece el dialogo y la relacion médico-paciente, construyendo
un vinculo solido entre ambos



Relacion medico-paciente

Comunicacion
Escucha
Empatia
Preguntas
Feed-back
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Etapas




Pre-contemplacion

Impacto del sintoma
DOLOR

Mecanismo de defensa _ _
Miedo a lo desconocido

Automedicacion




Contemplacion

1° consulta:

dudas

Preguntas

Busqueda de informacion
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Preparacion

2° consulta :
Planificacion
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Tratamiento




Accion

Cumplimiento de objetivos
Adherencia al tratamiento
Bienestar.

Valoracion de sus logros
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Existencia de un Plan B
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Mantenimiento

Motivacion

Red de apoyo

Organizacion y cambios en su
entorno

Recaidas



Herramientas




Rueda de la Salud

Crecimiento personal (9)

Salud (5)

Dinero (6)

Ocio (7)

Amigos (7)
Amor (9)

Familia (8)

Trabajo (7) Hogar (8)




Si no hay compromiso
no hay cambio
si no hay cambio
no hay coaching en salud y Bienestar




iMuchas Gracias!

\




